Schmackhaftes Essen aus der Region.

KW 44

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Salate vom Buffet
inklusive SalatsoBen
pro 100 gr. 1,30 €

Bunte Salate vom Buffet mit

SalatsoBen
Jijgagl

N: 325.96 kcal F: 16.49 g GF:3.74 g C: 36.41 g Z: 10.11 g P:

6.859S:2.159B: 3.03 BE

Bunte Salate vom Buffet mit

SalatsoBen
lijgagl

6.859S:2.159 B: 3.03 BE

N: 325.96 kcal F: 16.49 g GF: 3.74 g C: 36.41 g Z: 10.11 g P:

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
Jijgagl
N: 325.96 kcal F: 16.49 g GF:3.74 g C: 36.41 g Z: 10.11 g P:
6.859S:2.159 B: 3.03 BE

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
lijgagt
N: 325.96 kcal F: 16.49 g GF: 3.74 g C: 36.41 g Z: 10.11 g P:
6.859S:2.159 B: 3.03 BE

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
Jijgagl
N: 325.96 kcal F: 16.49 g GF:3.74 9 C: 36.41 g Z: 10.11 g P:
6.8598S:2.159 B: 3.03 BE

Tasse Tagessuppe

Feine Blumenkohlcremsuppe mit
frischen Krautern
v/gagl
N: 78.40 keal F: 4.01 g GF: 2199 C:7.56 g Z: 3.35g P:
2.929S:0.859B:0.63 BE

3,40 €

Curry-Kartoffelsuppe Madras
vi2zggl
N: 102.71 kcal F: 1.07 g GF: 0.57 g C: 18.31 g Z: 5.92g P:
4.139S:1.61gB: 1.50 BE

3,40 €

Rinderkraftsuppe mit Markkl6Bchen
und Eierstich
ylcgagtal

N:191.38 kcal F: 11.39 g GF: 4.37 g C: 15.18 9 Z: 8.81 g P:
7.119S:1.58 g B: 1.26 BE

3,40 €

GrieBkloBchensuppe mit Petersilie
wlcgagial
N:191.38 keal F: 11.39 g GF: 4.37 g C: 15.18 g Z: 8.81 g P:
7.119S:1.58 g B: 1.26 BE

3,40 €

Klare Hiihnersuppe mit
Gemiisestreifen und Nudeln
acgaail

N:292.96 kcal F: 18.89 gGF:6.36 g C:4.48gZ:4.21 g P:
26.50 g S: 0.30 g B: 0.37 BE

3,40 €

Unser Tagesgericht

Geschnetzteltes von der Rinderhuft
mit Bohnengemiise und gebratenen

Kartoffeln
®yl2cjygal

N: 821.73 keal F: 32.98 g GF: 15,59 g C: 66.79 9 Z: 9.02 g P:

61.96 ¢ S: 5.93 g B: 5.47 BE

12,90 €

Hackbraten mit WaldpilzsoBe, dazu

Pommes frittes und Rosenkohl
ylw15cgagtat
N: 1503.68 kcal F: 80.54 g GF: 34.70 g C: 110.38 g Z: 33.03
g P:83.40gS:3.34gB:9.17 BE

9,90 €

1/2 Hahnchen frisch aus dem
Backofen mit Pommes'frites
°®

N:1159.23 kcal F: 61.82 g GF: 17.78 g C: 33.679gZ:7.49¢g
P:116.359 S:7.06 g B: 2.82 BE

9,90 €

Putensteak frisch vom Grill mit
KrauterrahmsoBe, Pfannengemiise
und bunte Nudeln
& 4j2gaglal

N: 784.32 keal F: 41,05 g GF: 13.94 g C: 53.84 g Z: 21.02
P:49.39 g S: 2.52 g B: 4.46 BE

11,90 €

Gebackenes Seelachsfilet mit
hausgemachtem Kartoffelsalat und
RemouladensoBe
e gdaglat

N: 792.72 keal F: 28.71 g GF: 7.47 g C: 60.46 g Z: 12.86 g P:
70.359S: 2.18 g B: 5.04 BE

10,80 €

Alternatives
Tagesgericht

Topfenknddel gefiillt mit

Schokolade auf VanillesoBe
vlcggl
N: 748.57 keal F: 22.99 g GF: 11.42 g C: 106.00 g Z: 67.42 g
P:27.56 g S: 1.88 g B: 8.84 BE

7,50 €

Chicken Wings mit SiiB-saurer
SoBe an buntem Salatteller und
Baguette
afijggt
N: 787.50 kcal F: 54.52 g GF: 12.84 g C:28.30 g Z: 23.90 g
P:45.71 g S: 3.63 g B: 2.34 BE

8,90 €

Vegetarische Gemiisebille in

Tomatensauce
vf2a6yggl
N:260.74 keal F: 2.57 g GF: 0.76 g C: 44.40g Z:5.18 g P:
14.03 g S:4.31 g B: 3.68 BE

8,90 €

Ofenkartoffel mit Krauterquark und
Gemiise

lg gt
N:417.48 keal F: 9.71 g GF:5.81 g C: 60.459Z:8.17g P:
18.99 g S:0.92 g B: 5.03 BE

8,60 €

Asiatische Friihlingsrolle mit
Gefliigelfleisch, dazu Wok-
Sojagemiise
ayfaatl

N:586.12 kcal F: 12.90 g GF: 2.86 g C: 73.60 g Z: 14.46 g P:
42.7598S:2.18 g B:6.04 BE

8,90 €

Tagesdessert

Vanillepudding mit
SchokoladensoBe und Krokant
vitggl

N:280.60 kcal F: 6.63 g GF:3.78 g C:48.44 g Z: 38.58 g P:
6.029S:0.23 g B: 4.03 BE

2,50 €

Mango-Vanillecreme mit Krokant
v[h2tg gl
N:173.72 keal F: 4.86 g GF:2.09 g C:28.11 g Z: 22.74 g P:
3.639S:0.129B:2.34 BE

2,50 €

GrieBpudding mit ErdbeersoBe
vigaglat
N:120.19 kecal F: 1.44 g GF:0.84 g C:22.159Z: 13.73gP:
3.999S:0.09gB:1.85BE

2,50 €

Mousse au chocolate mit

weiBen/schwarzen Schokosplitter

viggl
N: 524.53 kcal F: 37.69 g GF: 22.68 g C: 40.06 g Z: 39.99 g
P:7.03 9 S:0.20 g B: 3.34 BE

2,50 €

Dessert des Tages

Jtg gt
N:286.43 kcal F: 7.51 g GF:2.41 g C: 46.69 g Z: 40.57 g P:
7.219S:0.08 g B: 3.89 BE

2,50 €

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Giluten

a6 Dinkel/ Griinkern
d Fisch

g Milch und Milcherzeugnisse

h2 Haselnuss
i Senf
y Hiulsenfrucht

al Weizen

c Eier

f Soja

g1 Milcheiwei3
i Sellerie

t Schalenfrucht
z Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
2 mit Konservierungsstoffen

15 Nitrat/Nitrit

Eigenschaften
& Gefllgel
| Laktose

® Schweinefleisch

2 Knoblauch
p Rindfleisch
V Vegetarisch
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