Schmackhaftes Essen aus der Region.

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

KW 41 Montag
Salate vom Buffet Bunte Salate vom Buffet mit
inklusive SalatsoBen
SalatsoBBen pro _ _ lijgagl _ _
100 gr. 1 ’30 € N: 325.96 kcal F61865433G2F15397gga%33gé1 gZ:10.11gP:

Bunte Salate vom Buffet mit

SalatsoBen
lijgagt

6.859S: 2.15 g B: 3.03 BE

N: 325.96 kcal F: 16.49 g GF: 3.74 g C: 36.41 g Z: 10.11 g P:

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
Jijgagl
N:325.96 kcal F: 16.49 g GF: 3.74 g C: 36.41 g Z: 10.11 g P:
6.859S:2.15g B: 3.03 BE

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
fijgagl
N: 325.96 kcal F: 16.49 g GF: 3.74 g C: 36.41 g Z: 10.11 g P:
6.859S:2.15 g B: 3.03 BE

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
Jijgagl
N:325.96 kcal F: 16.49 g GF: 3.74 g C: 36.41 g Z: 10.11 g P:
6.859S:2.15g B: 3.03 BE

Rindfleischsuppe mit Eierflocken

und Gemiisestreifen

yc
N: 83.45 kcal F:4.83 g GF:1.41 g C:3.209Z:2.84g P:
6.79 9 S: 1.84 g B: 0.27 BE

3,40 €

Tasse Tagessuppe

Hausgemachte Linsensuppe
viijtyggl

16.92 9 S:1.80 g B: 3.25 BE

H

N: 333.60 kecal F: 11.87 g GF: 5.62 g C: 39.09 g Z: 13.34 g P:

Brokkolirahmsuppe
v/gagl
N: 151.29 keal F: 10.72 g GF: 6.28 g C: 10.24 g Z: 5.29 g P:
3.589S:2.09 gB:0.85 BE

Aufgrund einer betrieblichen
Veranstaltung heute reduziertes
Speisenangebot sowie
geanderte Speisenausgabezeiten
(von 11:30 Uhr bis 14:00 Uhr)

Kartoffelsuppe nach Rhoner Art

Jw15iyggl
N: 142.54 kcal F: 9.61 g GF: 5.04 g C:10.52 g Z:6.50 g P:
3.47 gS:0.58 g B: 0.87 BE

Tortellini mit Gemise
HackfleischsoBe und

geriebenem Parmesankase
vlmicaglal

N: 835.03 keal F: 27.89 g GF: 12.13 g C: 108.22 g Z: 14.80 g
P:36.48 ¢ S:5.09 g B: 9.02 BE

Unser
Tagesgericht

1/2 Hahnchen frisch aus dem

Backofen mit Pommes frites
L)

N:1159.23 kcal F: 61.82 g GF: 17.78 g C: 33.67 g Z: 7.49 g
P:116.359 S: 7.06 g B: 2.82 BE

Wildgulasch mit Waldpilzen,
dazu Kroketten und
Kaisergemiise
Scg

N:577.45 keal F: 19.61 g GF: 11.759 C:32.109 Z: 277 g P:
66.92 g S: 0.48 g B: 2.66 BE

13,50 €

Cordon bleu vom Schwein mit
frittierten Wedges und

Krauterquark
& |w2715yg gl

N:957.18 keal F: 57.71 g GF: 23.52 9 C: 51.89 9 Z: 14.40 g
P:56.21 g S:5.81 g B: 4.32 BE

11,00 €

Gebratenes Zanderfilet auf
Gemiisebeet und gebratene
Kartoffeln, WeiBweinsoBe
yfd

N:580.68 kcal F: 17.39 g GF: 2.83 g C: 64.199Z: 12.18 g P:
40.53 9 S:1.67 g B:5.34 BE

11,20 €

2 gegrillte GemuisespieBe mit

Krauterquark und Baguette
Veaal

N: 408.31 keal F: 2.75 g GF: 0.58 g C: 75.35 g Z: 12.86 g P:
18.84 9'S: 1.65 g B: 6.26 BE

9,20 €

Alternatives
Tagesgericht

Vegetarische Landhauspfanne
mit Spatzle, Gemiise und

Champignons
Vca

N: 674.30 keal F: 10.41 gGF:3.24 g C: 114.68 9 Z:6.31g
P:28.64 g S:10.14 g B: 9.54 BE

Milchreis mit Zucker, Zimt und

brauner Butter

v/gagl
N: 245.44 keal F: 2.36 g GF: 1.03 g C: 50.68 g Z: 8.65 g P:
4.6295:0.02 g B: 4.22 BE

7,80 €

Vegetarische Gemiiseballe in

Tomatensauce
v]2a6yggl

N: 260.74 keal F:2.57 g GF: 0.76 g C: 44.40 9 Z: 5.18 g P:
14.08 g S:4.31 g B: 3.68 BE

Vegetarische Pizza mit Gemiise,

Champignons und Rucola belegt
viijfgaglal
N: 467.16 kcal F: 19.55 g GF: 9.92 g C: 50.69 g Z: 8.52 g P:
21.159S: 1.85 g B: 4.21 BE

8,60 €

Erdbeerjoghurt mit Schokoballs
veéfggl

N:241.68 keal F: 10.54 g GF: 6.21 g C: 32.159 Z: 27.50 g P:
3.70 9 S:0.29 g B: 2.68 BE

Tagesdessert

Vanillepudding mit
SchokoladensoBe und Krokant
vtg gl

N:280.60 kcal F: 6.63 g GF:3.78 g C:48.44 g Z: 38.58 g P:
6.02 9 S:0.23 g B: 4.03 BE

Orangenpudding mit KirschsoBe

Jeggt
N:182.14 kcal F: 3.77 g GF:2.48 g C: 33.09 g Z: 24.81 g P:
3.439S:0.17 g B: 2.75 BE

Schokoladenpudding mit

VanillesoBe und Krokant
v/h2tg gl
N: 198.91 kcal F: 14.43 gGF:2.26 g C: 10.42gZ: 10.42gP:
7.009S:0.13 g B: 0.87 BE

Dessert des Tages

Jtg gt
N:286.43 kcal F: 7.51 g GF: 2.41 g C:46.69 g Z: 40.57 g P:
7.219S:0.08 g B: 3.89 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweif3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten al Weizen
a6 Dinkel/ Grinkern c Eier

d Fisch f Soja

g Milch und Milcherzeugnisse g1 Milcheiwei3
h2 Haselnuss i Sellerie

j Senf t Schalenfrucht

y Hulsenfrucht

Zusatzstoffe Eigenschaften

2 mit Konservierungsstoffen 15 Nitrat/Nitrit & Gefllgel 4 Halal

27 Schaumverhiiter | Laktose & Muskelfleisch
y Rindfleisch ® Schweinefleisch
- Vegan V Vegetarisch
& Wildfleisch
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