Schmackhaftes Essen aus der Region.

KW 32

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Salate vom Buffet
inklusive
SalatsoBBen pro
100 gr. 1,30 €

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
lijgagl

N:325.96 kcal F: 16.49 g GF: 3.74 g C: 36.41 g Z: 10.11 g P:

6.859S:2.159 B: 3.03 BE

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
Ji jgagl

6.859S:2.159g B: 3.03 BE

N:325.96 kcal F: 16.49 g GF: 3.74 g C: 36.41 g Z: 10.11 g P:

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
lijgagl

N:325.96 kcal F: 16.49 g GF: 3.74 g C: 36.41 g Z: 10.11 g P:

6.859S:2.159 B: 3.03 BE

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
Ji jgagl

N:325.96 kcal F: 16.49 g GF: 3.74 g C: 36.41 g Z: 10.11 g P:

6.859S:2.159g B: 3.03 BE

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
Jijgagl
N:325.96 kcal F: 16.49 g GF: 3.74 g C: 36.41 g Z: 10.11 g P:
6.859S:2.159 B: 3.03 BE

Tasse Tagessuppe

Mango Milchshake

viggl
N:104.41 kecal F: 2.59 g GF: 1.619 C:16.199Z: 16.17 gP:
3.5298S:0.129B: 1.35 BE

2,50 €

Bananenmilch Shake

v/ggl
N: 199.55 kcal F: 3.65 g GF:2.38 g C:36.94 g Z: 36.04 g P:
3.809S:0.12g B: 3.08 BE

2,50 €

Cremige Hokkaido Kiirbissuppe
@vi2gaxglal
N: 1613.73 kcal F: 81.72 g GF: 48.66 g C: 179.13 g Z: 25.65
g P:40.039 S: 15.36 g B: 14.88 BE

3,40 €

GrieBkloBchensuppe mit
Petersilie

wlcgaglal
N:191.38 keal F: 11.39 g GF: 4.37 g C: 15.18 g Z: 8.81 g P:
71198:1.58 g B: 1.26 BE

Mango Milchshake

viggl
N:104.41 kecal F:2.59 g GF: 1.619C:16.199gZ: 16.17 gP:
3.529S:0.129B: 1.35 BE

2,50 €

Hamburger mit Kase, Gurken,

Hackbraten in RahmsoBe, dazu

Putensteak frisch vom Grill mit

gebackenes Seelachsfilet mit

N: 280.60 kcal F:6.63 g GF:3.78 g C:48.44 g Z: 38.58 g P:
6.02 g S:0.23 g B: 4.03 BE

2,50 €

3.639S:0.12 g B: 2.34 BE
b

3.99¢S:0.09 g B: 1.85 BE

N: 176.86 kcal F: 4.83 g GF:2.28 g C:29.13gZ:24.15gP:
3.659S:0.13gB:2.43 BE

2,50 €

Zwi In Tomaten s . 1/2 Hahnchen frisch m Krauterrahm
Hambur ;Ziﬂe c(;azaL:eP(;mmes Krauterkartoffeln und Pariser Backa(l)fe:': r::it Posr;:m::‘ir(i’;s Pfanne?'lm:msse Sggi;unte Hausgemachtem Kartoffelsalat
Unser 9 ri t:as Karotten . 9 Nudeln und RemouladensoBe
Tagesgericht fciagi af ®eyogaal N: 1159.23 kcal F: 61.82 g GF: 17.78 g C: 33.67 g Z: 7.49 o a2 1ai fcgdagtat
ylcjagla N: 1157.85 kcal F: 44.54 g GF: 15.62 g C: 130.39 g Z: 27.16 P:116.359 S:7.06 g B: 2.82 BE S gagla N:792.72 keal F: 28.71 g GF: 7.47 g C: 60.46 g Z: 12.86 g P:
N: 1396.87 kcal F: 77.78 g GF: 29.07 g C: 109.34 g Z: 18.41 g P:56.52 g S:61.43 g B: 10.83 BE 9 90 € N:784.32 kcal F: 41.05 g GF: 13.94 g C:53.84 g Z:21.02 g 70.359S:2.18 g B: 5.04 BE
g P:63.54 9 S:3.06 g B:9.13 BE , 3 P:49.39 g S: 2.52 g B: 4.46 BE ,
3 )
Veggieburger mit Kase, Gurken, . . e . - .
. hicken Wings mi - rer . .. s . . . Asiatische Friihlingsrolle mi
Zwiebeln Tomaten, Chicke gs mit SuB-saure Vegetarische Gemiisebdlle in Vegetarische Paprikaschote mit siat ische Truhiingsrot'e t
HamburgersoBe, dazu Pommes SoBe an buntem Salatteller und Tomatensauce Salzkartoffeln Geflugelfleisch, dazu Wok-
Alternatives 9 fri t:as Baguette vi226yg gl _ Sojagemiise
Tagesgericht fciagi af 4/ijg gt N: 260.74 keal F: 2.57 g GF: 0.76 g C: 44.40 g Z:5.18 g P: | N: 156.10 keal F: 0.94 g GF: 0.18 g C: 31.15 ¢ Z: 12.92 g P: ayfaal
ylcjagla N: 787.50 kcal F: 54.52 g GF: 12.84 g C: 28.30 g Z: 23.90 g 14.03 g S: 4.31 g B: 3.68 BE 450 gS: 29.64 g B: 2.59 BE N:586.12 keal F: 12.90 g GF: 2.86 g C: 73.60 g Z: 14.46 g P:
N: 1396.87 kcal F: 77.78 g GF: 29.07 g C: 109.34 g Z: 18.41 P:45.71 g S: 3.63 g B: 2.34 BE 42.7598S:2.18 g B: 6.04 BE
g P:63.549S:3.069B:9.13 BE ’ H
10,20 € ’ ’
Vanillepudding mit . . . . . Bayrische Creme mit
Mango-Vanillecreme mit Krokan ri ing mit Er. r D r T
SchokoladensoBe und Krokant ango-va V?ch:; g ; tKrokant | GrieBpudd v Igg a gt1 al dbeersoBe ErdbeersoBe esse Jttg(;? ages
TaQGSdessen v I tg gl N:173.72 kcal F: 4.86 g GF:2.09 g C:28.11 g Z:22.74 g P: | N:120.19 kcal F: 1.44 g GF: 0.84 g C:22.159Z: 13.73gP: v j g gt N:286.43 kcal F: 7.51 g GF: 2.41 g C:46.69 g Z: 40.57 g P:

7.219S:0.08 g B: 3.89 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweif3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

a6 Dinkel/ Griinkern
d Fisch

g Milch und Milcherzeugnisse

h2 Haselnuss
j Senf
x Honig

a1l Weizen

c Eier

f Soja

g1 Milcheiweil3
i Sellerie

t Schalenfrucht
y Hilsenfrucht

Zusatzstoffe
2 mit Konservierungsstoffen

Eigenschaften

& Geflugel @ Knoblauch
| Laktose y Rindfleisch
® Schweinefleisch o Vegan

V Vegetarisch
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