Schmackhaftes Essen aus der Region.

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

KW 29 Montag
Salate vom Buffet Bunte Salate vom Buffet mit
inklusive SalatsoBen
SalatSOBen prO N keal F: 16.4 JiGng ; 4?1 C 4197 1 P
100 gr. 1,30 € : 325.96 keal 686533 2.1:53;8:93,0:333'!51 gZ:10.11 gP:

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
lijgagl
N:325.96 kcal F: 16.49 g GF: 3.74 g C: 36.41 g Z: 10.11 g P:
6.859S:2.159g B: 3.03 BE

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
Jijgagl
N:325.96 kcal F: 16.49 g GF: 3.74 g C: 36.41 g Z: 10.11 g P:
6.859S:2.159 B: 3.03 BE

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
lijgagt
N:325.96 kcal F: 16.49 g GF: 3.74 g C: 36.41 g Z: 10.11 g P:
6.859S:2.159g B: 3.03 BE

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
Jijgagl
N:325.96 kcal F: 16.49 g GF: 3.74 g C: 36.41 g Z: 10.11 g P:
6.859S:2.159 B: 3.03 BE

Schwabische Maultaschensuppe

Vcaal
N:209.04 kcal F: 10.69 g GF: 4.159 C:17.87 9 Z:0.86 g P:
10.27gS:2.13gB: 1.49 BE

Tasse Tagessuppe

Erdbeerkaltschale
V =
N: 188.06 kcal F: 0.01 g GF: 0.00 g C:46.28 g Z: 30.12 g P:
0.00 g S:0.01 g B: 3.86 BE

Rindfleischsuppe mit Eierflocken
und Gemiisestreifen
yc

N: 83.45 kcal F: 4.83 g GF:1.41 9 C:3.209Z:2.84g P:
6.799S:1.84 g B:0.27 BE

3,40 €

Himbeermilch Shake

v/ggl
N:165.31 keal F: 5.12 g GF:3.37 g C:23.47 g Z: 23.47 g P:
5.25¢8S:0.16 g B: 1.95 BE

Moéhren-Apfel-Suppe
&vl2ggl
N:128.75 kcal F: 6.62 g GF:4.77 g C: 14.67 9 Z: 5.67 g P:
2.3598S:1.96 g B: 1.19 BE

Schweizer Schnitzel gefiillt mit
Schinken und Kéase dazu
Pommes’frites und

Rindergeschnetzeltes mit
Bohnen und Kartoffeldrillinge

&yl2yggl
N: 294.18 kcal F:9.92 g GF: 4.86 g C:28.52 ¢ Z: 3.71 g P:
21.50 g S:1.30 g B: 2.36 BE

12,90 €

Paniertes Schweineschnitzel mit
PaprikasoBe dazu Eierkndpfle
und buntes Gemiise

&ma2ijkcgaat
N: 1190.89 keal F: 28.48 g GF: 11.51 g C: 168.72 g Z: 11.69
g P:62.359 S: 16.96 g B: 14.07 BE

Schweineriickensteak mit
Hollandischer KrautersoBe,
Speckbohnen und
Kartoffelgratin

o159 gl
N: 644.51 kcal F: 38.48 g GF: 19.60 g C:20.00 g Z: 4.48 g P:
54.099S:2.69gB:1.66 BE

Schweizer Wurstsalat mit

Bauernbrot und Butter
ylw 15jgl
N: 832.61 kcal F: 73.39 g GF: 29.64 g C: 4.87 g Z: 4.53 g P:
39.50 g S:9.09 g B: 0.40 BE

Frittierte Wedges mit frischem
Krauterquark und Kirschtomaten

J27yg gt
N: 729.69 kcal F: 50.14 g GF: 20.23 g C:50.19 g Z: 12.71 g
P:18.52 ¢ S:5.27 g B: 4.18 BE

Allgauer Kéasespatzle mit
gerdsteten Zwiebeln und
frischen Krautern
vicgagtal

N: 544.93 kcal F: 31.35 g GF: 18.15 g C: 52.66 g Z: 9.02 g P:
13.219S: 7.35 g B: 4.39 BE

Germknddel mit VanillesoBe und

Mohnzucker
vigagt at

N: 679.76 kcal F: 20.98 g GF: 14.09 g C: 105.85 g Z: 46.32 g
P:15.63 g S: 0.40 g B: 8.82 BE

7,50 €

Gebratene Schupfnudeln mit
frischem Wokgemiise und
Fetawiirfel
vicgagtatl

N: 382.76 keal F: 24.45 g GF: 9.14 g C: 28.01 g Z: 5.50 g P:
12.229'S:1.54 g B: 2.33 BE

8,60 €

Unser Mohrengemiise
Tagesgericht &fm215czgagiat
N:504.90 keal F: 13.41 g GF: 6.159 C:55.87 g Z: 11.85g P:
37.97 g S:1.60 g B: 4.63 BE
3
Paprika Spaghetti a la Provence
Alternatives @vVicgagtal
H N:434.33 kcal F: 18.74 g GF: 6.18 g C:49.63 9 Z:9.17 g P:
Tagesgericht 64409 1038 g B14 13 BE ¢
3
Panna Cotta mit ErdbeersoBe
viggl
TageSdessen N: 378.52 kcal F: 28.02 g GF: 16.90 g C: 27.34 g Z: 26.46 ¢

P:45698S:0.159B:2.28 BE

GrieBpudding mit ErdbeersoBe
vigagl af

N:93.12 kcal F: 1.31 g GF: 0.83 g C:16.24 9 Z:8.70 g P:
3.7298S:0.09 g B: 1.35 BE

Schokoladenpudding mit
VanillesoBe

vih2tggl
N:198.91 keal F: 14.43 g GF:2.26 g C: 10.42 g Z: 10.42 g P:

Mango-Vanillecreme mit Krokant
v/ih2tg gl

N:173.72 kcal F: 4.86 g GF:2.09 g C:28.11 g Z: 22.74 g P:
3.639S:0.129B:2.34 BE

Dessert des Tages

Itg g1
N:286.43 kcal F: 7.51 g GF:2.41 g C:46.69 g Z: 40.57 g P:
7.219S:0.08 g B: 3.89 BE

2’50 € 2’50 € 7.009S:0.13 g B: 0.87 BE 2’50 € 2’50 €
]
Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweif3 S: Salz B: Broteinheit
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
a Gluten al Weizen 2 mit Konservierungsstoffen 15 Nitrat/Nitrit 2 Knoblauch | Laktose
a2 Roggen c Eier 27 Schaumverhtiter & Muskelfleisch p Rindfleisch
g Milch und Milcherzeugnisse g1 Milcheiwei3 ® Schweinefleisch « Vegan
h2 Haselnuss i Sellerie V Vegetarisch
i Senf k Sesam

t Schalenfrucht
z Zitrusfrucht

y Hulsenfrucht
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