Schmackhaftes Essen aus der Region.

KW 21 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Salatbow!: Klein: Bunte Salate vom Buffet mit Bunte Salate vom Buffet mit Bunte Salate vom Buffet mit Bunte Salate vom Buffet mit Bunte Salate vom Buffet mit
e ' SalatsoBen SalatsoBen SalatsoBen SalatsoBen SalatsoBen
3,90 € Mittel: 5,50 € fijgagl lijgagt Jijgagl lijgagt lijgagt
Grof3: 6,80 € N: 89.30 keal F:4.52 g GF:1.02g C:9.989Z:2.77g P: N:89.30 kcal F: 4.52 g GF:1.029 C:9.989Z:2.77 g P: N: 89.30 keal F:4.52 g GF:1.029 C:9.989Z:2.77 g P: N: 89.30 keal F: 4.52 g GF:1.029 C:9.9897:2.77 g P: N:89.30 kcal F:4.52 g GF:1.029 C:9.9897Z:2.77 g P:
1.88¢S:0.59 g B: 0.83 BE 1.88.9S: 0.59 g B: 0.83 BE 1.88¢S:0.59 g B: 0.83 BE 1.88.9S: 0.59 g B: 0.83 BE 1.88¢S:0.59 g B: 0.83 BE
Rlnderkraftsusze_ mit _Mﬁrkkloschen Erdbeer-Milchshake Tomatensuppe mit Croutons Himbeerkaltschale Meerrettichsuppe mit Croutons
und Eierstic viggt ®vf2gaglal Ve v/tijagga2glat
Tasse Tagessuppe wlcgagtat N: 122.42 keal F:2.24 g GF: 1.46 g C:22.66 g Z: 22.11 gP: | N:56.00 keal F: 1.99 g GF:0.99 g C:7.87 9Z:3.79 g P: N: 89.55 kcal F: 0.00 g GF: 0.00 g C: 22.04 g Z: 14.34 g P: N: 82.61 kcal F: 4.29 g GF: 1.53 g C:8.86 g Z: 2.16 g P:
N:82.14 keal F: 4.89 g GF: 1.87 g C:6.529Z:3.78 g P: 2.339S:0.07 g B: 1.89 BE 1.519S:0.79 g B: 0.64 BE 0.00g'S:0.00 g B: 1.84 BE 2.1198S:0.76 g B: 0.74 BE
3.0 951&’-%83 20'5“ BE 2,50 € 3,30 € 2,50 € 3,30 €
3

Nudelbow! mit Rindersteak vom Grill mit

aghetti mit feiner Schinken- aniertes Schweineschnitzel mi ahnchenbrustwiirfel, griinem - ischpfanne mit buntem Gemiise
S hett t fi Schink P tes Sch hnitzel mit Hahnchenbrustwiirfel Kriuterbutter. dazu Ofenkartoffel Fischpf: t bunt: G
ChampignonsoBe und PaprikasoBe, dazu Eierknopfle und Spargel und Mangowiirfeln, mit Kréutt’erschman d und und Nudeln in leckerer
Unser T richt Karottenstreifen Kaisergemiise Kiirbiskerne und Grillaemii WeiBweinsoBe
ser lagesgeric Vcaal &wa2ijkcgaal Radieschenkeimlinge g[e 1use vicgagtal
N: 144.97 keal F: 1.11 g GF: 0.19g C:27.96 g Z: 0.18 g P: N: 125.49 keal F:3.00 g GF:1.21 g C:17.789Z:1.23g P: vv/ aglal vi9g N: 107.32 kcal F: 8.30 g GF: 1.859 C:5.4597Z:1.21 g P:
5.329S:0.01 g B: 2.33 BE 6.57gS:1.79 g B: 1.48 BE cgag N:122.71 keal F:4.94 g GF:2.609 C:8.719Z: 1.24 g P: 2.319S:0.21 g B: 1628.36 BE
8.90 € 11,00 € N: 181.16 keal F: 12.68 g GF: 3.01 g C: 10.12g Z: 1.15g P: 10.42 g S: 0.28 g B: 0.72 BE 12.50 €
3 3 6.209S:3,2983 20.84 BE 12,50 € b
3
Feta in der Folie vom Grill mi . . e
. - . . eta ; der Folie vom G ! Chicken Wings mit SuiB-saurer
Bunter Salatteller mit Frittierte Wedges mit frischem Vollkornnudeln mit Tomaten- Kirschtomaten, dazu 1 SoBe an buntem Salatteller und
Alt ti Tintenfischringen und Baguette Krauterquark und Kirschtomaten GemiisesoBe GemiisespieB, Krauterquark und B it
erna |\{es Incjgagtat [27yg gt vicga2agtat Baguette ajg.ue1e
Tagesgerlcht N: 169.00 keal F:4.34 g GF: 1.03 9 C:21.80 g Z: 2.16 g P: | N: 151.07 kcal F: 10.38 g GF: 4.19 g C: 10.39 g Z:2.63 g P: | N:128.34 kcal F: 7.41 g GF:2.18 9 C:9.04 g Z: 1.56 g P: vigaglal #lijog
10.259S:1.459B: 1.82 BE 3.839S:1.09 g B: 0.86 BE 6.299S:0.37 g B: 0.75 BE : ) ° ) ) | N:155.94 keal F:10.80 g GF:2.54 g C:5.60 g 2: 4.73 g P:
10’50 € 8,30 € 8,30 € N:210.02 kcal F§14‘g518g' ?ZSSZS%C841E(5)E08 gZ:3.12gP: 9.05¢S:0.72 g B: 0.46 BE
B’ 8,30 €
El
Apfelf'oghurt Schwarzwilder Kirschdessert After Eight Creme mit Minzlikor Frische Erdbeeren mit VanillesoBBe Dessert des Tages
vigagl vvcggl vv]5ggl Vg gl Jtg gt
Tagesdessert N: 84.31 keal F: 2.99 g GF: 1.80 g C: 10.65 g Z: 10.65 gP: | N: 163.92 kcal F: 8.33 g GF: 4.96 g C: 14.67 g Z: 14.38 g P: | N:301.78 keal F: 8.96 g GF:5.51 g C:51.62¢Z: 13.55gP: | N:48.06 keal F:1.11 g GF:0.56 g C:7.48 ¢ Z:6.87 g P: | N:179.02 keal F: 4.70 g GF: 1.51 g C: 29.18 g Z: 25.36 g P:
3.119S:0.10 g B: 0.88 BE 6.18 ¢'S:0.07 g B: 1.22 BE 2.10 9 S:0.38 g B: 4.30 BE 1.349S:0.03 g B: 0.62 BE 4.519S:0.059 B: 2.43 BE
2,40 € 2,40 € 2,40 € 2,40 € 2,40 €
Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesaéttigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: EiweiB3 S: Salz B: Broteinheit
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
a Giluten al Weizen 2 mit Konservierungsstoffen 5 geschwefelt v Alkohol & Gefllgel
a2 Roggen a9 sonstige Weizenarten 27 Schaumverhliter @ Knoblauch | Laktose
c Eier g Milch und Milcherzeugnisse & Muskelfleisch p Rindfleisch
g1 Milcheiwei3 i Sellerie ® Schweinefleisch o Vegan
i Senf k Sesam V Vegetarisch

n Weichtiere t Schalenfrucht
y Hulsenfrucht
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