Schmackhaftes Essen aus der Region.

KW 23

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Salatbowl: Klein:
3,90 € Mittel: 5,50 €
Grof3: 6,80 €

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
Jijgagl
N:325.96 kcal F: 16.49 g GF:3.74 g C:36.41gZ:10.11g P:6.85¢g
S:2.15gB:3.03 BE

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
lijgagl
N: 325.96 kcal F: 16.49 g GF:3.74 g C: 36.41gZ: 10.11 g P:6.85g
S:2.159 B: 3.03 BE

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
Jijgagl
N:325.96 kcal F: 16.49 g GF:3.74 g C:36.41gZ:10.11g P:6.85¢g
S:2.15gB:3.03 BE

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
lijgagl
N: 325.96 kcal F: 16.49 g GF:3.74 g C: 36.41gZ: 10.11 g P:6.85g
S:2.15 9 B: 3.03 BE

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
Jijgagl
N:325.96 kcal F: 16.49 g GF:3.74 g C:36.41gZ:10.11g P:6.85¢g
S:2.15gB:3.03 BE

Tasse Tagessuppe

GrieBkléBchensuppe mit Petersilie
ylcgagtat

N:191.38 keal F: 11.39 g GF: 4.37 g C: 15.189Z: 881 gP:7.11g S:
1.58 g B: 1.26 BE

3,30 €

Frische Barlauchsuppe

Vg gl
N: 115.52 keal F: 7.50 g GF: 4.40 g C:8.809 Z:8.72gP:2.90g S:
0.51gB:0.73 BE

3,30 €

Mango Milchshake

viggl
N:104.41 keal F: 2.59 g GF: 1.61 g C:16.19 g Z: 16.17 g P:3.529 S:
0.129B: 1.35 BE

2,50 €

Spargelcremsuppe mit frischen

Krautern

Vg gl
N:115.52 keal F: 7.50 g GF: 4.40 g C: 8.80 g Z: 8.72gP:2.90g S:
0.51gB:0.73 BE

3,30 €

Erdbeermilch Shake

viggl
N: 199.55 kcal F: 3.65 g GF: 2.38 g C: 36.94 g Z: 36.04 g P:3.80 g S:
0.12 ¢ B:3.08 BE

2,50 €

Unser Tagesgericht

Spargel-Schinken-Kartoffelauflauf

mit Kase iberbacken
Jo15¢cgglat

N: 370.24 kcal F: 22.51 g GF: 14.30 g C: 26.88 9Z: 7.13gP: 14.49g
S:0.43gB:2.25BE

11,00 €

Frischer Stangenspargel mit
paniertem Schnitzel,
Krauterkartoffeln und Hollandischer
SoBe
&2[wczgaglal

N:934.51 kecal F: 47.37 g GF: 19.68 g C: 66.73 g Z: 17.45 g P: 58.32
g S:26.55 g B: 5.56 BE

12,50 €

Nudelbowl mit BarlauchsoBe,
Spargelstiicke, Kirschtomaten und
Sprossen
vvicgaglal

N: 833.32 kcal F: 58.33 g GF: 13.86 g C: 46.54 g Z: 528 g P: 28.52 g
S:1.27gB:3.87 BE

9,90 €

Frischer Stangenspargel mit
gebratenem Hahnchenbrustfilet,
KrautersoBe und Kartoffeln
2al2zggl

N: 999.70 kcal F: 59.73 g GF: 27.03 g C: 42.64 g Z: 19.87 g P: 71.30
gS:12.34gB:3.52 BE

12,50 €

Pizza a'la RhonEnergie mit
gekochtem Schinken, Salami,
Champignons und Mozzarella

liberbacken

ylw215cgagtal

N:701.19 keal F: 34.08 g GF: 18.82 g C: 59.58 g Z: 19.65 g P: 38.31
9S:4.149B: 493 BE

8,90 €

Tortellini mit Gemiise-BérlauchsoBe
und geriebenem Parmesankése

Strudel gefiillt mit Blumenkohl,
Broccoli, Karotten auf Tomaten-

Gebackener Camembert mit
Preiselbeeren und Baguette

Nudelbowl mit BérlauchsoBe,
Garnelen und Sprossen

Uberbackener Spargeltoast mit
Friihlingssalat

Altematlv_es ylwicaglal SChn“u_aUChSOBe vicgaglat vibcgaglal ylo15jaxgtal
Tagesgerlcht N: 835.03 kcal F: 27.89 g GF: 12.13 g C: 108.22 g Z: 14.80 g P: 36.48 vi2ijgagtal N: 579.96 kcal F: 40.81 g GF: 24.93 g C: 13.38 g Z: 3.39 g P:40.01 g | N:461.48 kcal F: 35.69 g GF: 7.94 g C: 23.44 gZ: 522 gP:9.949 S: | N:459.33 kcal F: 20.31 g GF: 9.04 g C: 49.08 g Z: 28.91 g P: 18.94 g
9S:5.09gB:9.02 BE N: 784.36 keal F: 50.47 g GF: 31.74 g C: 63.29 g Z: 16.29 g P: 19.27 S:3.33gB:1.12BE 0.89 g B: 7001.94 BE S:2.43gB:4.09 BE
8,90 € 95:168 9 B:5.25 BE 8,90 € 12,50 € 11,00 €
8,30 €
Milchreis mit Erdbeersauce Zltronenquark mit ganzen Frische Erdbeeren mit VanillesoBe Vanille-Zimtcreme mit Kirschen Dessert des Tages
Y Brombeeren viggl viggl Jtg gt
TageSdeSSGl’t N: 120.75 keal F: 1.55 g GF: 0.84 g C:21.96 g Z: 12.57 g P: 4.04 g S: IZ g 91 N: 62.48 kcal F:1.44 gGF:0.739 C:9.729 Z:8.94 gP:1.74 9 S: 0.04 | N:144.14 kcal F:7.80 g GF:4.81 g C:12.36 gZ:8.62gP:5.829 S: N: 286.43 kcal F: 7.51 g GF: 2.41 g C: 46.69 g Z: 40.57 g P:7.21g S:
0.11gB: 1.83 BE N:223.93 keal F: 8.35 g GF: 4.60 g C: 28.27 g Z: 22.05g P: 5499 S: 9B:0.81BE 0.13gB: 1.03 BE 0.08 g B: 3.89 BE
2,40 € 00898 235 o 2,40 € 2,40 € 2,40 €
’ 2,40 € ’ ’ ’
Néhrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
a Giluten al Weizen 2 mit Konservierungsstoffen 15 Nitrat/Nitrit v Alkohol & Gefllgel
b Krustentiere c Eier 2 Knoblauch | Laktose
g Milch und Milcherzeugnisse g1 Milcheiwei3 y Rindfleisch ® Schweinefleisch
i Sellerie j Senf V Vegetarisch
t Schalenfrucht x Honig

z Zitrusfrucht
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