Schmackhaftes Essen aus der Region.

KW 13

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Salatbowl: Klein:
3,90 € Mittel: 5,50 €
Grof3: 6,80 €

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
Jijgagl
N: 325.96 kcal F: 16.49 g GF:3.74 g C: 36.41 g Z: 10.11 g P:
6.859S:2.159 B: 3.03 BE

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
lijgagt
N: 325.96 keal F: 16.49 g GF: 3.74 g C: 36.41 g Z: 10.11 g P:
6.859S:2.159 B: 3.03 BE

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
Jijgagl
N: 325.96 kcal F: 16.49 g GF:3.74 g C: 36.41 g Z: 10.11 g P:
6.859S:2.159g B: 3.03 BE

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
lijgagt
N: 325.96 kcal F: 16.49 g GF: 3.74 g C: 36.41 g Z: 10.11 g P:
6.859S:2.159 B: 3.03 BE

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
Jijgagl
N: 325.96 kcal F: 16.49 g GF:3.74 9 C: 36.41 g Z: 10.11 g P:
6.859S:2.15g B: 3.03 BE

Tasse Tagessuppe

Leberknédelsuppe mit Schnittlauch
ycal
N:121.18 kecal F: 4.31 g GF: 1.80 g C:10.23 9 Z:3.24 g P:
10.13 g S: 0.98 g B: 0.85 BE

3,30 €

Cremige Blumenkohisuppe
vigagl
N: 78.40 keal F: 4.01 g GF:2.199 C:7.56 g Z: 3.35 g P:
2.92¢S:0.85 g B: 0.63 BE

3,30 €

Klare Hiihnersuppe mit
Gemiisestreifen und Nudeln
acgaail

N:292.96 kcal F: 18.89 gGF:6.36 g C:4.48gZ:4.21 g P:
26.50 g S: 0.30 g B: 0.37 BE

3,30 €

Tomatencremesuppe mit Croutons
@&Ve|2gaglal
N: 1104.72 kcal F: 73.11 g GF: 47.06 g C: 91.40g Z: 18.27 g
P:21.27 g S: 4.90 g B: 7.59 BE

3,30 €

Hausgemachter Eintopf deswegen
keine Suppe

Currywurst mit Pommes Frites und

Paprikaschnitzel mit Curryreis und

Pulled Pork mit Cole Slaw Salat,

Geschmorter Tafelspitz mit
MeerrettichsoBe mit

Hausgemachter Erbseneintopf mit

P:4.56 g S:0.15 g B: 2.28 BE

N: 106.28 keal F: 2.37 g GF: 1.56 g C: 15.78 g Z: 14.49 g P:

8.20 g S: 0.06 g B: 0.60 BE

N: 96.09 keal F: 3.49 g GF: 1.66 g G: 12.69 g Z: 9.65 g P:
2.38 9 S:0.08 g B: 1.06 BE

Zwiebel-Paprikagemiise RomanescoréBchen frittierten Wedges und Sourcream Kriuterkartoffeln und rote Beet Siedewiirstchen und Brétchen
UnserTagesgericht yloggl &wcgaal Jmcjgal auterkarto F u ote beete yn2i5yaal
N: 843.75 kcal F: 62.32 g GF: 27.27 g C:43.83 g Z: 19.01 g | N:518.96 kcal F: 18.07 g GF: 8.27 g C:53.43 g Z: 4.87 g P: | N:965.85 kcal F: 62.28 g GF: 25.10g C: 41.659Z:12.10g wlgglal N:611.89 kcal F: 37.99 g GF: 13.83 g C:42.379Z:3.31g P:
P:27.28 g S: 4.27 g B: 3.64 BE 34.96 g S:1.42 g B: 4.45 BE P:59.16 g S:8.20 g B: 3.47 BE N: 470.77 keal 5812705391’:239%93(;3;%54 9Z:6.80gP: 25.41 ¢ S:3.48 g B: 3.53 BE
8,90 € 11,00 € 9,90 € 87951239 8: 3. 8,10 €
, ; ’ 12,00 € ’
Frittierte Wedges mit frischem Gebackener Camembert mit Drei-K-Ragout (Karotte, Kohlrabi, Spaghetti mit leichter KéasesoBe Germknoédel mit VanillesoBe und
Alternatives Krauterquark und Kirschtomaten Preiselbeeren und Baguette Kartoffel) mit Gemusefrikadelle und Rucola Mohnzucker
f J27yg gt vicgaglal vi2yggl vicgaglal viczgaglal
Tagesgericht N: 729.69 keal F: 50.14 g GF: 20.23 g C: 50.19 g Z: 12.71 g | N: 579.96 kcal F: 40.81 g GF: 24.93 g C: 13.38 g Z: 3.39 g P: | N:145.48 kcal F:3.47 g GF:1.50 g C: 21.88 9 Z:8.33 g P: | N:499.79 kcal F: 11.51 g GF:4.77 g C: 77.40 g Z: 4.45 g P: | N: 463.58 kcal F: 6.31 g GF: 2.69 g C: 85.19 g Z: 29.70 g P:
P:18.52 9 S:5.27 g B: 4.18 BE 40.01¢S:3.33gB:1.12BE 5.879S:3.91gB:1.78 BE 20.12 ¢ S:0.79 g B: 6.46 BE 12.759S:0.85 g B: 7.09 BE
7,50 € 8,30 € 8,30 € 8,30 € 7,50 €
. hokoladen ing mi o Eierlikbrcreme mi
Panna Cotta mit ErdbeersoBe Schoko adg pudding mit Pfirsich-Quarkcreme erlikorcreme mit Dessert des Tages
viggl VanillesoBe viggl Schokoladenraspeln ftg g1
Tagesdessert N: 378.52 keal F: 28.02 g GF: 16.90 g C: 27.34 g Z: 26.46 g viggl N: 65.65 keal F: 0.17 g GF: 0.09 g C: 7.19g Z: 7.10 g P: vv(5cggl N: 286.43 keal F: 7.51 g GF: 2.41 g C: 46.69 g Z: 40.57 g P:

7.219S:0.08 g B: 3.89 BE

240 € 5.01gS:0.19gB:1.32 BE 240 € 240 €
’ 2,40 € ’ 2,40 € ’
Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
a Gluten al Weizen 2 mit Konservierungsstoffen 5 geschwefelt v Alkohol & Gefllgel
c Eier g Milch und Milcherzeugnisse 15 Nitrat/Nitrit 27 Schaumverhtiter @ Knoblauch | Laktose
g1 Milcheiwei3 i Sellerie & Muskelfleisch p Rindfleisch
j Senf t Schalenfrucht ® Schweinefleisch ~ Vegan

y Hulsenfrucht

z Zitrusfrucht

V Vegetarisch
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