Schmackhaftes Essen aus der Region.

KW 50

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Salatbowl: Klein:
3,40 € Mittel: 5,00 €
GrofB: 6,00 €

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
lijgagl
N: 325.96 kcal F: 16.49 g GF:3.74 g C: 36.41 g Z: 10.11 g P:
6.859S:2.15 g B: 3.03 BE

Aufgrund einer betrieblichen
Veranstaltung heute reduziertes
Speisenangebot sowie gednderte
Speisenausgabezeiten (von 11:30
Uhr bis 14:00 Uhr)

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
lijgagl
N: 325.96 kcal F: 16.49 g GF:3.74 g C: 36.41 g Z: 10.11 g P:
6.859S:2.15 g B: 3.03 BE

Aufgrund einer betrieblichen
Veranstaltung heute reduziertes
Speisenangebot sowie gednderte
Speisenausgabezeiten (von 11:30
Uhr bis 14:00 Uhr)

Aufgrund einer betrieblichen
Veranstaltung heute reduziertes
Speisenangebot sowie gednderte
Speisenausgabezeiten (von 11:00
Uhr bis 13:00 Uhr)

Tasse Tagessuppe

Zucchini-Kase-Suppe
@&v[2ggl
N: 132.07 kcal F: 7.29 g GF: 4.08g C: 11.16 gZ:2.26 g P:
5.049S:2.03gB:0.90 BE

3,10 €

Hausgemachter Eintopf deswegen
keine Suppe

Elsassische Weinrahmsuppe mit

Zimtcroutons
vyl5gagtal
N: 102.89 keal F: 5.48 g GF:3.20 g C: 6.93 g Z: 2.29 g P:
3.00gS:1.38 g B: 0.58 BE

3,10 €

Hausgemachter Eintopf deswegen
keine Suppe

Hausgemachter Eintopf deswegen
keine Suppe

Unser Tagesgericht

Pusztaschnitzel mit buntem Reis
und Speckrosenkohl
&wm15gaal

N: 1081.71 keal F: 25.29 g GF: 10.84 g C: 153.24 g Z: 13.98
g P:57.66 9 S:1.32 g B: 12.76 BE

Ungarischer Kesselgulasch mit
Brotchen
vy5aal

N: 708.62 kcal F: 37.96 g GF: 12.12 g C: 56.93 9 Z: 20.32 g
P:33.60 9 S:1.80 g B:4.75 BE

Pfannengyros mit Zwiebel, Pommes
Frites, Krautsalat und Tzatziki
wcjz
N: 1445.00 kcal F: 99.05 g GF: 14.85 g C: 45.97 g Z: 14.33 g
P:92.93 g S:22.68 g B: 3.82 BE

Chili con carne

vy
N: 1546.26 kcal F: 24.55 g GF: 8.53 g C:189.32g Z: 11.71 g
P:137.02g S: 0.39 g B: 15.77 BE

7,80 €

Hausgemachter Linseneintopf mit
Sidewiirstchen und Brotchen
yw215ijya2aglal

N: 425.63 keal F: 24.48 g GF: 9.88 g C: 30.07 g Z: 2.60 g P:
21.459'S: 3.68 g B: 2.52 BE

N: 402.01 keal F: 21.71 g GF: 8.90 g C: 39.14 g Z: 39.14 g P:
12.23 g S:0.09 g B: 3.26 BE

2,20 €

7.21gS: 0.08 g B: 3.89 BE

4519$S:0.20 g B:2.14 BE

2,20 €

7.21¢S: 0.08 g B: 3.89 BE

9,50 € 7,80 € 11,00 € 7,80 €
L . kener Camen mi
Spaghetti mit leichter KédsesoBe Geb?c_ ene (_:a enbert mit
dR I Persifritt, Preiselbeeren und
Alternatives und Rucofa N Baguette N x
. vicgagiat entfallt faglal entfallt entfallt
Tagesgericht N: 499.79 kcal F: 11.51 g GF: 4.77 g C: 77.40 g Z: 4.45 g P: Viagla
20.129S:0.79 g B: 6.46 BE N: 1047.99 kecal F: 55.52 g GF: 33.08 g C: 76.44 g Z: 47.08 g
7 50 € P:59.86 g S: 2.21 g B: 6.37 BE
’ 7,50 €
hokol n rk mi I
Schokoladenqua t Dessert des Tages Eierlikbrcreme Dessert des Tages Dessert des Tages
KrokantstreuBeln ftg g1 vvi5cgagal ftg g1 ftg g1
Tagesdessert v/h2t 941 N:286.43 keal F: 7.51 g GF:2.41 g C: 46.69 g Z: 40.57 g P: | N:171.21 kecal F: 4.36 g GF:2.33 g C:25.69 g Z: 17.91 gP: | N:286.43 kcal F: 7.51 g GF:2.41 g C: 46.69 g Z: 40.57 g P: | N:286.43 kcal F: 7.51 g GF:2.41 g C: 46.69 g Z: 40.57 g P:

7.219S:0.08 g B: 3.89 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Giluten
a2 Roggen

g Milch und Milcherzeugnisse

h2 Haselnuss
i Senf
y Hulsenfrucht

al Weizen

c Eier

g1 Milcheiweil3
i Sellerie

t Schalenfrucht
z Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
2 mit Konservierungsstoffen
15 Nitrat/Nitrit

5 geschwefelt

Eigenschaften
v Alkohol
| Laktose
gy Rindfleisch
V Vegetarisch

2 Knoblauch
& Muskelfleisch
® Schweinefleisch
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