Schmackhaftes Essen aus der Region.

KW 44

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Salatbowl: Klein:3,40
Mittel: 5,00 €, Grof:
6,00 €

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
Jijgagl
N: 325.96 kcal F: 16.49 g GF:3.74 g C: 36.41 g Z: 10.11 g P:
6.859S:2.159 B: 3.03 BE

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
lijgagt
N: 325.96 keal F: 16.49 g GF: 3.74 g C: 36.41 g Z: 10.11 g P:
6.859S:2.159 B: 3.03 BE

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
Jijgagl
N: 325.96 kcal F: 16.49 g GF:3.74 g C: 36.41 g Z: 10.11 g P:
6.859S:2.159g B: 3.03 BE

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
lijgagt
N: 325.96 kcal F: 16.49 g GF: 3.74 g C: 36.41 g Z: 10.11 g P:
6.859S:2.159 B: 3.03 BE

Bunte Salate vom Buffet mit
SalatsoBen
Jijgagl
N: 325.96 kcal F: 16.49 g GF:3.74 9 C: 36.41 g Z: 10.11 g P:
6.859S:2.15g B: 3.03 BE

Tasse Tagessuppe

Curry-Kartoffelsuppe Madras
vi2zggl
N:102.71 keal F: 1.07 g GF: 0.57 g C:18.31 g Z:5.92g P:
4.139S:1.61gB: 1.50 BE

3,10 €

Tafelspitzbrithe mit Suppennudeln
und Gemiisestreifen
yicaal

N: 47.61 kcal F: 0.31 g GF: 0.08 g C:8.319Z:0.90g P:
2.759S:1.14 g B: 0.69 BE

3,10 €

Lauchrahmsuppe

viygagt
N:232.13 keal F: 21.44 g GF: 13.11 g C:7.399Z:6.77 g P:
3.009S:0.929B:0.61 BE

3,10 €

Mohren-Apfel-Suppe
&vi2ggl
N: 128.75 kcal F:6.62 g GF:4.77 g C: 14.67 g Z: 5.67 g P:
2.3595:1.96gB: 1.19 BE

3,10 €

Tomaten Suppe mit Croutons
@vi2gaglat
N:134.40 keal F: 4.78 g GF:2.37 g C:18.899Z:9.09g P:
3.6395:1.919B: 1.55 BE

3,10 €

Unser Tagesgericht

Currywurst mit Pommes Frites und
Zwiebel-Paprikagemiise
wiwggt

N: 843.75 keal F: 62.32 g GF: 27.27 g C: 43.83 g Z: 19.01 g
P:27.28 g S: 4.27 g B: 3.64 BE

gebratenes Zanderfilet auf
Wokgemiise mit WeiBweinsoBe und
Reistriologie
yfd

N:580.68 kcal F: 17.39 g GF: 2.83 g C: 64.19 g Z: 12.18 g P:
40.53 9 S:1.67 g B:5.34 BE

Lasagne a la RhonEnergie mit
Mozzarella iiberbacken
Zveyl25gagial
N: 856.98 kcal F: 59.26 g GF: 31.12 g C:26.83gZ:13.56 g
P:50.73 g S: 23.74 g B: 2.24 BE

Pizza a la RhonEnergie mit
gekochtem Schinken, Salami,
Champignons und Mozzarella

uberbacken
wlm215¢cgaglat
N:701.19 kcal F: 34.08 g GF: 18.82 g C:59.58 g Z: 19.65 g

Bratheringsfilet mit
RemouladensoBe, Bratkartoffeln

und Zwiebeln
d
N:953.33 keal F: 62.57 g GF: 17.17 g C: 65.07 g Z: 8.13g P:

N:198.91 kcal F: 14.43 g GF:2.26 g C: 10.42 9 Z: 10.42 g P:
7.009S:0.13 g B:0.87 BE

N: 175.21 kcal F: 0.85 g GF: 0.49 g C: 38.84 g Z: 16.98 g P:

P:45698S:0.159B:2.28 BE

4.18 gS:0.19 g B: 4.29 BE

32.529S:2.21gB:5.43BE
9550 € 11,00 € 8530 € P:38.31 9 S:4.14 g B: 493 BE ¢ 9 70g€
’ 8,30 € ’
Vegetarische Paprikaschote mit Mediterane Auberginen-Couscous- | Vegetarische Landhauspfanne mit | Germknddel mit VanillesoBe und Hausgemachte Griine SoBe mit
) Salzkartoffeln Salatbowl mit Fetawiirfeln Spatzle, Gemiise und Champignons Mohnzucker gekochten Eiern und Salzkartoffeln
Altematlv_es Voo vaal Vca vigaglal vicggl
Tagesgerlcht N: 156.10 keal F: 0.94 g GF: 0.18 g C: 31.159 Z: 12.92 g P: | N: 933.65 kcal F: 39.31 g GF: 15.52 g C: 109.69 g Z: 20.45g | N:674.30 kcal F: 10.41 g GF: 3.24 g C: 114.68 9 Z: 6.31 g | N: 679.76 kcal F: 20.98 g GF: 14.09 g C: 105.85 g Z: 46.32 g | N:517.70 kcal F: 31.12 g GF: 18.47 g C: 46.80 g Z: 15.80 g
4.509S:29.64 g B: 2.59 BE P:33.18 g S:5.14 g B:9.14 BE P:28.64 g S: 10.14 g B: 9.54 BE P:15.63 g S: 0.40 g B: 8.82 BE P:11.18 g S: 0.22 g B: 3.90 BE
7,50 € 7,50 € 8,30 € 7,50 € 7,50 €
hokoladen ing mi Hamburger r riitze mi . . .
Sc oko adenpudding mit amburge . ote Gritze mit Panna cotta mit ErdbeersoBe Vanillecreme mit Waldbeeren Dessert des Tages
VanillesoBe und Krokant VanillesoBe viggl vv5h2tg gl ftg g1
Tagesdessert v/h2tg g1 v/ggt N: 378.52 keal F: 28.02 g GF: 16.90 g C: 27.34 g Z: 26.46 g | N:287.68 kcal F: 5.18 g GF: 2.13 g C: 51.50 g Z: 38.67 g P: | N:286.43 kcal F: 7.51 g GF: 2.41 g C: 46.69 g Z: 40.57 g P:

7.219S:0.08 g B: 3.89 BE

1.42¢S:0.03 g B: 3.23 BE 220 ¢€ 290 € 220 €
2,20 € 2,20 € ’ ’ ’

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften

a Gluten al Weizen 2 mit Konservierungsstoffen 5 geschwefelt v Alkohol & Gefllgel

c Eier d Fisch 15 Nitrat/Nitrit 2 Knoblauch | Laktose

f Soja g Milch und Milcherzeugnisse p Rindfleisch ® Schweinefleisch

g1 Milcheiwei3 h2 Haselnuss o Vegan V Vegetarisch

i Sellerie j Senf

t Schalenfrucht
z Zitrusfrucht

y Hilsenfrucht
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